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 سلام

 

پرتره يکی از جذابترين و تاثيرگذارترين  یعکاسبدون شک 

 .عکاسی هست یها شاخه

 

و چه  یدر طول تاريخ چه به صورت نقاش یشاخص یها پرتره

در بين اهالی هنر شناخته عکس ثبت شدن که نه تنها تونستن 

 .جامعه هم تاثير بذارن ی، بلکه تونستن روبشن

 

 علاقه داريم، و توی خيابونا یخيابان یماها که به عکاس برای

تيپ که چهره خاص و  یديدن آدم هايمعمولا پرسه می زنيم، 

 زياد اتفاق ميفته.دارن  یمتفاوت

 

ازشون هست. و  یمشکل نزديک شدن به آدم ها و عکاس یگاه

 .داشته باشه یاينکه چطور پرتره بگيريم که نتيجه بهتر یگاه
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هست  یامريکاي یکتابچه، که نوشته اريک کيم، عکاس خيابان اين

 .در اين باره نوشته شده

 وکجا شروع کنيم و چطور به غريبه ها نزديک بشيم  ز اينکه ازا

و فنی عکاسی پرتره و  ی. تا نکات آموزشميکن یازشون عکاس

 .پرتره یعکاس یجذاب و تکنيک ها البته نکات

 

 The Street Portrait Manualترجمه کتاب  کتابچه اين

 هست که اريک کيم به صورت رايگان روی اينترنت منتشر کرده.

  mehdiii.com   چندين پست، در وبلاگ درترجمشو  قبلا

. حالا همون پست ها رو با ويرايش جزئی در قالب اين کردممنتشر 
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کتاب الکترونيکی در آوردم که اميدوارم برای علاقمندان به 

 به خصوص پرتره خيابانی مفيد و راهگشا باشه.عکاسی پرتره، 

 .از کمبود و نواقص ترجمه پوزش می خوام

 بردبار یمهد

mehdiii.com 
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 مقدمه

يه آدم برونگرا هستم که هميشه دوست دارم دور و برم  من

يبه شلوغ باشه. و با ديگران تعامل داشته باشم. دوست دارم با غر

 .ها آشنا بشم و داستان زندگيشون رو بشنوم

 

ه نظرم نوشتم اما ب یخيابان یدرباره عکاس یحالا مقاله های زياد تا

د چيز زيادی درباره عکاسی پرتره خيابانی نتونستم بنويسم. شاي

چه  یخيابان یبا عکاس یواست سوال باشه که پرتره خيابان

 .هداشته باش یداره؟! و يا يه پرتره خوب بايد چه مشخصات یتفاوت

 

حرف بزنم و بر حسب  زاياين کتاب ميخوام درباره اين چ یتو

 .رو گوشزد کنم یکاتتجربه خودم ن

 

 اريک کيم

erickimphotography.com 



6 
 

 

 

 

 چيه؟ یخيابان پرتره

 یکه توی خيابان گرفته شده رو پرتره خيابان یچهره شخص عکس

 .ميگن. که اکثر اوقات با اجازه و اطلاع سوژه انجام ميشه
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 خوب بگيريم؟ یيه پرتره خيابان چطور

هست که بتونه  یخوب، عکس یمن عکس پرتره خيابان برای

از روح سوژه رو در خودش نشون بده. و همين طور  یبخش

 .رو به مخاطب منتقل کنه یاحساس

 

 به سوژه نزديک بشيم؟ چطور

که ميگن چشم دريچه روحه؟ من کاملا با اين حرف  یشنيد

ر د یمعروف طول تاريخ نگاه کنی ميبين یها یموافقم. اگه به نقاش

 بخش عمده اش سوژه داره مستقيم به شما نگاه ميکنه. انگار که

ه کمستقيم به بيننده زل زده. با اينکار احساس رو منتقل ميکنه 

 .ترس باشه یميتونه محبت، ترحم و يا حت

 

 یبه بقيه خيره نشو و تو یعموم یجاها یبه ما گفتن تو هميشه

مثل  ،یيه مکان عموم یکه تو یچشم ديگران زل نزن. حتما ديد

اتوبوس يا آسانسور چقدر عجيبه که يه غريبه زل بزنه تو 
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نگاه دو نفر به هم ميفته سريع نگاهشون  یچشمات. هميشه وقت

 .رو ميدزدن

 

هم تاثيرگذاره.  یهست، اما خيل یکار سخت یارتباط چشم درسته

 .ندارن یزياد یدوستا و افراد نزديک هم ارتباط چشم یگاه یحت

 

پرتره يه تمرين خوب واست دارم تا  یشروع آموزش عکاس برای

 .یداشته باش یموثر یارتباط چشم یباهاش بتون
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 اول تمرين

 !چشم يه نفر زل بزن یيک دقيقه تو برای

 یاندرسون، استاد جامعه شناس یاين رو از پروفسور تر من

به ترس و احساس بد زل  یياد گرفتم. اگه ميخوا UCLA دانشگاه

اين کار رو با يه دوست يا فرد  ،یزدن تو چشم بقيه غلبه کن

 .نزديک شروع کن

 

و بهش  یاون شخص بايست یاين طور هست که روبرو تمرين

پاهاتون به هم برسه. در اين  یتا جايی که انگشتا ینزديک بش

 .یچشم طرف مقابل زل بزن یفاصله، مستقيم تو

 

. و يه دقيقه ادامه بده. بعد مدتش رو بيشتر کنکار رو واسه  اين

لبخند بزن، صحبت کن  ،یچشم دوستت زل زد یدر حاليکه تو

 .انجام بده هستی آشنا کمتر که نفر يه با رو کار اين بعد.  …و
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واسه اولين بار اين تمرين رو شنيدم گفتم کار عجيب و  وقتی

 .رو نکرده بودم یهست.قبلا هرگز همچين کار یمضحک

 

 بعد از تمرين و تکرار ديدم چقدر روی من تاثير ميذاره و اما

 .برقرار کنم یچقدر راحت ميتونم با بقيه ارتباط چشم

 

انجام اين کار ياد گرفتم زل زدن توی چشم بقيه کار خيلی  با

 یهم نيست. به خصوص اگه با يه لبخند همراه باشه، تو یسخت

 .ميشه اکثر موارد باعث واکنش خوب از طرف مقابل

 

 یخيل ،یکن یتوی خيابان از غريبه ها عکاس یميخوا یکار وقت اين

 .کمکت ميکنه

 

باعث  یو سری تکان بد یبا لبخند به چشم ديگران نگاه کن اينکه

از  یکنه و بدونه چيز یميشه طرف مقابل باهات احساس راحت

 .طرف تو تهديدش نميکنه. مثل نشان دادن پرچم سفيد ميمونه
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. که ميذارم آموزش ميدم یاز کارگاه هاي یتمرين رو در خيل اين

خيابان به  یتو یهست واسه اينکه بتون یخوب یچون شروع خيل

ديد چقدر  یو با اين کار خواه یبرقرار کن یارتباط چشم یراحت

 .از غريبه ها راحت تر ميشه یعکاس
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پرتره اين بار به سراغ چند تن از  یادامه آموزش عکاس در

 یو شناخته شده ميريم که در حيطه عکاس یحرفه ا یعکاسا

 .شاخص هستن یپرتره خيابان

 

 یبا اين عکاس ها، سبک عکاسيشون، و همين طور بررس یآشناي

عکس هاشون ميتونه برای علاقمندان عکاسی پرتره، به خصوص 

 .بخش باشهالهام  ،یپرتره خيابان

 

 اربوس ديان

تولد ) Diane Arbus یپرتره خيابان یاز بهترين عکاسها يکی

 ینيويورک کار و زندگ یهست که تو( ۱۹۷۱ درگذشت – ۱۹۲۳

 .ميکرد
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خيابون به  یفوق العادش عادت داشت تو یبرای ثبت پرتره ها او

 _که از ديد بقيه عجيب و غريبن! یبه خصوص آدماي_غريبه ها 

نزديک بشه، باهاشون ارتباط برقرار کنه و ازشون عکس بگيره. 



14 
 

ميگرفت  یاز سوژه هاش عکس هاي یديان با علاقه و عشق عجيب

 .که احساس مخاطب رو درگير ميکنن

او با اينکه نزديک به نيم قرن از فوتش ميگذره بسيار  یها عکس

 .شاخص و کم نظيرن
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 ماير ويوان

 – ۱۹۲۶تولد ) Vivian Maier یديگه از اساتيد پرتره خيابان یيک

 .هست(۲۰۰۹درگذشت 
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ا هميشه دوربيشن همراهش بود و آماده بود تا از غريبه ه ويوان

 .عکاسی کنه

 او

همان طور که به ثبت لحظه ها علاقه داشت، اولويت اولش 

 .خيابون بود یجالب تو یاز سوژه ها و شخصيت ها یعکاس



17 
 

 اودون ريچارد

  Richard ،یاز ليست اساتيد در حيطه پرتره خيابان یبعد نفر

Avedon (:۲۰۰۴درگذشت :  – ۱۹۲۳تولد )هست. 
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اودون که بيشتر به عنوان عکاس مد شناخته می شد،  ريچارد

ها  یاز مدل ها و سلبريت یپرتره تجار یزندگيش رو وقف عکاس

کرد. اما علاوه بر اين يه پروژه خيلی جالب و باشکوه هم داره. 

 In The American که در کتاب ،یاز افراد عاد یپروژه عکاس

West منتشر کرد. 
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از عمق  یچيز ،یپرتره سياه و سفيد او در عين سادگ یها عکس

از شخصيت سوژه  یذهن و وجود سوژه رو نشون ميدن. و داستان

 .ما دارن یبرا

 

 گيلدن بروس

که اينجا در موردش حرف ميزنيم و البته هنوز در  یعکاس آخرين

 یخيابان یيکی از بهترين عکاس ها Bruce Gildenقيد حياته، 

او علاقه دارم و عکس  یبه کارها یهست. من به شخصه خيل

 .هاش رو تحسين ميکنم
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 یکه متولد و بزرگ شده نيويورک هست شخصيت خيل گيلدن

 .هم داره که در عکس هاش مشخصه یجالب

 

نزديک به سوژه گرفته شدن و  یگيلدن از فاصله خيل یها پرتره

 .به شمار ميان یپرتره خيابان یعکاس یاز بهترين نمونه ها
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س خيابان و گرفتن عک یفقط راه رفتن تو یخيابان یمن عکاس برای

به غريبه ها و  ینيست. بيشتر پيدا کردن لحظات ناب، آشناي

 .شونه یشنيدن داستان زندگ
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 که ینيست از قبل تصميم بگير ینياز یگرفتن پرتره خيابان برای

 .یچيکار کن یميخوا

 

 که ینظر من بهتره زياد خودتو درگير تعريف ها و قانون هاي به

که  ی. بهتره همون کاریدارن نکن یبانخيا یديگران واسه عکاس

 .یرو انجام بد یدلت ميخواد و ازش لذت ميبر

 

من  یکه با خودت بگ یشروع کن یپيشنهاد ميکنم اينطور بهت

 یميرم بيرون قدم بزنم. دوربينم رو هم ميبرم. اگه منظره جذاب

ديدم ازش عکس  یديدم عکاسی ميکنم. اگه آدم جالب با تيپ خاص

 ميگيرم. اما اگه دلم خواست عکس ميگيرم. اصلا اجباری در کار

 .نيست

 

بايد لذت بخش و هيجان انگيز  یخيابان یاز هر چيز، عکاس قبل

 .باشه
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تر با ظاهر و کاراک یخيابان و دنبال سوژه هاي یتو یبايد بر پس

 .خاص باشی

 

فکر اينکه  رو تو خيابون ميبينم که یهميشه ميگم وقتی کس من

گم ازش عکس بگيرم منو ميترسونه يا به هيجان مياره، با خودم مي

 .بايد از اون آدم عکس بگيرم

 

 اينکه از ،یپرتره خياباني یاينو يادت باشه، برای عکاس یراست

باعث نميشه ارزش  ،یو بعد ازش عکس بگير یسوژه اجازه بگير

 .عکست کم بشه

 

اينه که بهم  یتره خيابانپر یعکاس یمن، بزرگترين ويژگ برای

اين فرصت رو ميده که غريبه ها رو بشناسم، داستان و 

ن ماجراشون رو بشنوم، باهاشون ارتباط برقرار کنم و با درداشو

 .کنم یهمدرد

 



24 
 

ميشه با غريبه ها  یمگه به همين راحت یبا خودت بگ شايد

صحبتشون نشست. اما وقتی خودت  یارتباط برقرار کرد . پا

از آدم ها، علاقه دارن که سر  یبخش زياد یامتحان کنی ميبين

 .صحبت رو باز کنن و از خودشون و زندگيشون بگن

 

و راحت نيست،  ینميخواد ازش عکس بگير یکس یوقت البته

 .یبهتره اصرار نکن

 

 .داشته باش ی: با يه غريبه مکالمه کوتاه ۲ تمرين

 .یبرقرار کن یتمرين اول بهت گفتم که ارتباط چشم توی

 یا و لبخند، چند کلمه یبار ازت ميخوام، بعد از ارتباط چشم اين

 .بزنی حرف …مترو يا صف بانک و  یبا يه غريبه، مثلا تو

 

مثه  یکليشه ا ی. بلکه درباره چيزایبزن ینيست حرف خاص نياز

 … آب و هوا و
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 برعکس باور ما، خيلی از آدما دوست یاين تمرين متوجه ميش با

 یکه نميشناسن حرف بزنن و گاه یبا کس یدارن چند کلمه ا

 .شکايت کنن یدرددل کنن و يا از چيز یحت

 

که  یادامه اين تمرين، ازت ميخوام اين کار رو با يه شخص در

که اول از حرف زدن  ی. کسیو اخمو داره انجام بد یجد یظاهر

 .یباهاش واهمه دار

 

بدون که بدترين اتفاق ممکن در اين مواقع اين نيست که  ينوا

!!! بلکه حداکثر طرف مقابل حوصله نداره و یکشته بش

 ”!کارت یبرو پ”ميگه

 

از آدم  یکه واسه خود من اتفاق افتاده، خيل یبه شخصه چيز اما

و عبوس به نظر ميان  یکه در نگاه اول جد یها به خصوص اوناي

 .واکنش مثبتی دارن
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و  یابانيپرتره خ یدرباره ترس از عکاس ميخوايبخش م نيا یتو

شدن  کيعبور از ترس از نزد یبرا یعمل يیطور چند راهنما نيهم

 .ميازشون حرف بزن یو عکاس ابونيخ یها تو بهيبه غر

 

 !جوابه هيهم  ”نه“

که  یپرسياز چند نفر م ابونيخ یتو یکه وقت اديم شيپ یگاه

 .یشنويم یجواب منف یريعکس بگ یتونيازشون م

 

به خصوص واسه تازه کارا باعث کاهش  یمنف یجواب ها نيا

 .شهياعتماد به نفس و خراب شدن کل روزشون م

 

نشان  ني. ایرو هم راحت قبول کن یجواب منف یريبگ ادي ديبا اما

بلکه سوژه مورد نظرت  ،یدار یکه تو مشکل ستين نيدهنده ا
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 اي. دهينپوش یلباس مناسب ديبشه. شا ینداره ازش عکاس یعلاقه ا

 .ممکنه از عکسش سواستفاده بشه کنهيفکر م نکهيا

 

ترس از آمپول عذاب آورتر از درد  گنيکه م یباش دهيشن ديشا

 .آمپول هست

 

د رو  یبا جواب منف ميکنيما فکر م ی. گاهنهيمورد هم هم نيا یتو

 یما جلو ايو  فتهيم یبد یليشدن توسط طرف مقابلمون اتفاق خ

واکنش  نيبدتر یحت کهي. درحالميشيانگشت نما م ايکوچک  هيبق

 .ستنين یکنيکه فکر م ینجوريها هم ا

 

 هبيبه غر خواديکه م ،یابانيعکاس خ هيبه عنوان  ن،يبر ا علاوه

و  یجسارت داشته باش ديبا رهيبشه و ازشون عکس بگ کيها نزد

 .یريو شکست رو بپذ سکير
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بترسه و حس  یممکنه از رد شدن و جواب منف یهر کس البته

 یبهش فکر بکن یانسانه. اما وقت عتيطب نيبهش دست بده. ا یبد

کنار اومدن باهاش  یديرو از دست م یزيکه با جواب نه چه چ

  .راحت تره
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 ريخ ۵بله و  ۵چالش :  ۳ نيتمر

هم  یليهم گفتم که خ گهيکتاب د نيچند یرو تو نيتمر نيا

 یريراه م ابانيخ یکه تو هينجوريا نيجالب و کمک کننده س. تمر

 .نه اي یريازشون عکس بگ یتونيم ايآ یپرسيو از آدم ها م

 یجواب منف ۵جواب مثبت، و  ۵تا به  یادامه بد ديکار رو با نيا

 .یبرس

 

 ديمف یليکارگاه هام داشتم خ یکه تو يیهنرجوها یبرا نيتمر نيا

 یجواب منف ۵ دنيشن یاتفاق افتاده که عکاس برا یگاه یبوده. حت

 .دهيپرسيتا شب داشته از آدما م

 

. چون جواب نه یباش یبه دنبال جواب منف ديبا نيتمر نيا در

تنها  یجواب منف رشيپذ يیهست. البته توانا نياز تمر یبخش

هم کمک  یزندگ یش هابخ ريسا یو تو ستين یمختص عکاس

 .کننده س
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ها  بهيعکاس که از غر هيبه عنوان  یريبپذ دينظر من با به

 دنيهست و ممکنه د یعيرطبيمقدار غ هيکه  کنه،يم یعکاس

جالب  یعده ا یبرا گردهيم ابانيخ یتو نيکه با دورب یشخص

 .باشه و بهت زل بزنن

 

روزمره  یهمون خارج شدن از منطقه امن و راحت زندگ نيا

کردن سوژه ها  دايپ یو برا یخودت رو به چالش بکش ديهست. با

 .یجالب تلاش کن یداستان ها تيو روا

 

 يیشکل ماجراجو هي ،یابانيبه خصوص پرتره خ ،یابانيخ یعکاس

 یعده کم یبا جواب نه و واکنش منف ی. اگه بتونشهيهم حساب م

 یلذت عکاس یکار و پروژه ات بذار یو تمرکزت رو رو یايکنار ب

 .کرد یرو تجربه خواه یابانيخ

 



32 
 

و  یبا لبخند قبول کن یديشن یجواب منف یباشه وقت ادتي یراست

سراغ سوژه  یو بر یو بگذر” !نيباشه هر جور شما راحت“ یبگ

 !یراحت ني. به همگهيد یها
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بشه و فقط  یکه پرتره حرفه ا ميريپرتره بگ ابانيخ یتو یچطور

 نباشه؟ ابانيخ یتو یاز آدما و عابرا یعکس ساده و دم دست هي

 

 ايآ کنه؟يعکس رو خراب نم ميرياز سوژه اجازه بگ نکهيا ايآ و

 شه؟ياش کم نم یارزش هنر

 

 نداره؟ یاشکال رهيبگ یحالت خاص ايژست و  مياز سوژه بخوا اگه

 بره؟يوال نمس ريرو ز یابانيخ یاساس عکاس نيا

 

 .ميدرباره ش حرف بزن خواميسوالا بارها از من شده و حالا م نيا

 

 جواب؟
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و  نياز معروف تر یکي ريشروع کنم. عکس ز یطور نيا بذار

از  یکيهست که توسط  یابانيخ یعکس ها نيشناخته شده تر

 .گرفته شده نيکل اميليو یعني یعکاس دياسات
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که  دميمن چند تا بچه د“عکس گفته که  نيخودش درباره ا نيکل

. به کننيم یباز ،یتفنگ اسباب باز هيبا  ابونيخ یدارن تو

 !و عکس رو گرفتم” !ريژست ترسناک بگ هيگفتم  شونيکي

 

و  نياز بهتر یکيبود که  نيو درخواست کل يیراهنما نيبا ا و

 .گرفته شد خيتار یعکس ها نيرگذارتيتاث

 

صحنه رو به هم زده و از سوژه  نيچون کل گنيها م یليخ حالا

 .هست یعکس فاقد ارزش هنر ره،يحالت رو بگ نيخواسته اون ا

 

 آره من ازش خواستم که خشن و“افراد گفته:  نيدر جواب ا نيکل

قت و چيکه اون بچه داره رو من ه ی. اما حالتاديترسناک به نظر ب

 “!اديبچه م نيژست و نگاه از درون ا نيبدم. ا اديبهش  تونمينم

 

از درون  یزيچ یکن یسع ديعکس پرتره با کيکه در  نهيمن ا نظر

 یو بخش یبش کيبهش نزد یکن ی. سعیو ذهن سوژه رو ثبت کن
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علاوه بر  ني. و ایاز روح و احساس سوژه رو در عکس ثبت کن

 .هست یکيزيف یکينزد

 

 ميارسر و کار د یعاد یگرفتن پرتره با آدم ها یبرا ابانيخ یتو ما

 .ستنيکنن و صاف وام کاريچ دوننينم نيدورب یکه معمولا جلو

 

راحت تر  یباعث بش یبا چند جمله صحبت دوستانه بتون نکهيا

عکس کم  یاز ارزش هنر یزيچ رنيرو بگ یحالت ايباشن و 

 .ارهيبه وجود ب یخوب یليخ یعکس ها تونهي. بلکه مکنهينم
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 !کنه یکن تا سوژه احساس راحت صبر

که  نهيکار ا نياول یريبگ یابانيپرتره خ یاز کس یخوايم یوقت

کنه و  یکه طرف مقابل احساس راحت یرفتار کن یطور یکن یسع

 .رهيگارد نگ نتيدر مقابل تو و دورب گهيد

 

ازش  یخوايو م یکنيبرخورد م ابانيخ یرهگذر تو هيبا  یوقت

 نيمعمولا فرد مورد نظر در ابتدا نسبت به تو بدب ،یريپرتره بگ

 .هست

 

 شو و کيقبل گفتم، با لبخند بهش نزد ناتيتمر یطور که تو همان

 .و چند جمله دوستانه سر صحبت رو باز کن یبا ارتباط چشم

 

 ”نيدار یخاص و متفاوت پتي چقدر… ريبخ روزتون…سلام“

  ” ...نيشد کيش یکلاه حساب نينظر من با ا به“…
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 …” نيرسيچتر جذاب به نظر م نيبا ا چقدر...“

 …و

 

نفر  هيبا  قهيدق ۵اومده مجبور شدم  شيخود من پ یبرا یگاه

 و آرامش کنه. و بعد از اون تونستم یحرف بزنم تا احساس راحت

 .رميو نرمال ازش بگ یعيعکس طب هي

 

 سر صحبت رو باز کن. با چند جمله کوتاه و مودبانه. خودتو پس

و از چه آدم  یکنيم یو چرا عکاس یهست یکن و بگو که ک یمعرف

 .یريگيعکس م يیها

 

که باعث شده به سمتش  یزياز ظاهر اون شخص و چ یتونيم

 .یصحبت کن یبر
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 !ديلبخند نزن لطفا

. زننيکه لبخند م نهيا نيدورب یحالت آدما جلو نياول معمولا

لبخند قشنگ، خوب باشه اما تکرارش  هيگرفتن عکس با  ديشا

 .ملال آوره

 

 و متفاوت از سوژه بخواه که لبخند یپرتره حرفه ا هي یبرا پس

 .رهيخودشو بگ یعينزنه. حالت طب

 

چهرش نشون  یتو یعصب ايو  نهيخوشحاله بخنده، اگه غمگ اگه

 !بده

 

ه کبه سوژه ات بگو “: گهيپار، از عکاسان آژانس مگنوم م نيمارت

ه . بهش بگو لبخند نزنیريازش بگ یعکس با وقار و جد هي یاخويم

 یخوب یليخ جهيزل بزنه.باور کن نت نيبه لنز دورب ميو مستق

 “!داره
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 !مهمه یليخ نهيپس زم-۱

عکس  هيعناصر سازنده  نياز مهمتر یکيمناسب  نهيزم پس

 .خوبه

 

 یهمه توجه رو ديپرتره که با یبه خصوص در عکاس نهيزم پس

نامناسب و شلوغ  نهيداره، پس زم یشتريب تيسوژه باشه اهم
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عکس  یبه کل ايتوجه مخاطب رو از سوژه منحرف کنه و  تونهيم

 .رو خراب کنه

 

پس  رم،يرهگذر عکس بگ هياز  خواميدرصد مواقع که م ۹۹ یتو

 .عکس نامناسبه نهيزم

 

و  غيج یبا رنگ ها يیها نيماش ،ی، تلفن عموموجود درخت مثلا

 .رو خراب کرده نهزمي پس …

 

، حواست  یدنبال سوژه هست ابانيخ یتو یباشه وقت ادتي

 هيواسه  یمناسب نهيپس زم توننيباشه که م يیهمزمان به جاها

و ساده  یرنگ یوارهايمثه د يیپرتره خوب باشن. منظورم جاها

 … کرکره مغازه ها و ايهست. 

 

 یقبل یبخش ها یکه تو يیزهايو طبق چ یديسوژه ات رو د یوقت

چند  هيکه  یازش بخوا یتونيم ،یباهاش ارتباط برقرار کرد ميگفت
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و در مقابل اون  یمناسب برس نهيتا به پس زم اديقدم باهات راه ب

 .یريازش عکس بگ

 

که  کننياز آدما قبول م یاديباشه اما بخش ز بيواست عج ديشا

 یتر یو در عوض عکس بهتر و حرفه ا انيچند قدم باهات راه ب

 .ازشون گرفته بشه

 

 !نيبدن رو بب یاعضا یاگه چهره نشد باق -۲

بشه. چون نگرانن  یآدما دوست ندارن از چهرشون عکاس یگاه

پخش  یاجتماع یشبکه ها یتو اياز عکسشون سواستفاده بشه و 

 .بشه

 

بشه که چهره ش  یازش عکاس یطور نکهياز ا یمعمولا کس اما

 .نداره یمعلوم نباشه مشکل
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 تتو ايداره،  یو جالب یرنگ یکه ناخن ها ینيبيرو م یشخص یوقت

 هيا ب یتونيم ده،يپوش یلباس متفاوت ايداره و  یجذاب یو انگشترها

 .یريازش بگ یخوب یخوب عکس ها یبند بيترک

 

با  یموثرتر یليچهره و به خصوص چشم ها ارتباط خ درسته

دوست نداره از چهرش  یکس یاما وقت کنن،يمخاطب برقرار م

ازش گرفت  شهيکه م يیعکس ها ريبه سا شهيبشه، م یعکاس

 .فکر کرد

 

 .توجه کنسوژه  یچشمابه   -۳

روحه. طرز نگاه کردن سوژه، و  چهيچشم در گنيم یديشن حتما

 .درام عکس داره یرو یاديز رينگاهش تاث ريمس

 

 یبه لنز زل بزنه باعث ثبت عکس ها ميسوژه مستق نکهيا یگاه

 .شنيم يیبايز
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 از ريغ يینگاه سوژه اگه به جا ی! گاهستيطور ن نيا شهيهم اما

 .ارهيبه وجود م یمتفاوت و خوب یلنز باشه عکس ها

 

عکس  یتونيکه م یسوژه تا جا هياز  یهم گفتم موقع عکاس قبلا

. موقع یريمتفاوت بگ یها و حالت ها بيمختلف با ترک یها

 یبعض ی. تورهيبگ یمختلف یاز سوژه بخواه که حالت ها یعکاس

 .نگاه کنه یا گهيد یچندتاشم به جا یعکسا به لنز زل بزنه و تو

نگاه سوژه و  ريو مس یمختلف ارتباط چشم یحالت ها تجربه

 .رگذارهيکار تاث نيچقدر ا دهياونا بهت نشون م سهيمقا
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 !ینيبيوقت سوژه هات رو نم چيه گهيد -۴

 کنه،يم یعکاس ابونيخ یتو یکه از رهگذرها یعنوان عکاس به

 گهينفر از مقابلت گذشت و رفت د هي یباشه که وقت ادتي نويا

شخص  نياز ا ايکه آ یشک کن یبخوا نکهي. اشينيب یوقت نم چيه

 نياون عکس از ب شهيهم ینه، اون فرد رفته و برا اي رميعکس بگ

 .رفته

 

به  عيسر یديسوژه د هي یوقت یکن ديشک و ترد نکهيا یبه جا پس

 . ازکنهيموافقت نم یريازش عکس بگ نکهيسمتش برو. حداکثر با ا

 !(کشهي.)قطعا تو رو نمشهينم گهيبدتر که د نيا

 

ازش شک دارم با  یعکاس یو برا نميبيسوژه م هي یمن وقت خود

ز بعدا ا اي. آنميبيشخص رو نم نيوقت ا چيه گهي:من د گميخودم م

اگه جوابم مثبت باشه  شم؟ينگرفتم پشمون نم یازش عکس نکهيا

 .به طرفش رميم عيسر
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 .کن ليجواب نه رو به بله تبد -۵

اجازه بده ازش  خواميو ازش م شميم کينزد یبه کس یوقت یگاه

. انگار دو دنينم ميهستن که جواب نه مستق يیآدما رم،يعکس بگ

 .نه ايدارن که قبول کنن  ديشک و ترد یمقدار هيدلن! 

 

 شدم ريپ گهيمن د ايو  دمينپوش یمن امروز لباس خوب گنيم مثلا

 … و ستمين بايو ز

 

کم حرف زدن  هيبا  شهيسوژه رو م کنميطور وقتا که حس م نيا

 .اعتمادش رو جلب کنم کنميم یکنم تا موافقت کنه سع بيترغ

 

 نکهيداره و ا یو کاراکتر جذاب پيکه ت دميمثبت م یانرژ بهش

و اگه دوست نداشت  دميعکس رو بهش نشون م یبعد از عکاس

 .کنميپاک م
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 یمحکم یجواب منف یکس یکه وقت نهيا گهينکته مهم د البته

 .کنميقبول م عيسر دهيم

 

 .بده تيبه سوژه هات اهم -۶

ما از آد ميکه فقط بر ستين نيما ا فهيوظ یابانيعنوان عکاس خ به

. ميبد تيبه سوژه هامون اهم ميدار فهي. ما وظميکن یعکاس

و باهاشون  مي. داستانشون رو بشنوميبهشون علاقه نشون بد

 .ميکن یهمدرد

 

از عاطفه  یساده و خال یصورت فقط عکس ها نيا ريغ در

 یشبکه ها یتو یاباني. روزانه هزاران عکس از مناظر خميريگيم

از درام، داستان و  یخال شونياديخش ز. بشنيمنتشر م یاجتماع

 !یعکس دم دست هيعاطفه هستن. 

 

 ششيپ یا قهيو کارم تمومه چند دق کنميم ینفر عکاس هياز  یوقت

و روزشو چطور  کنهيم کاريچ نکهي. باهاش درباره امونميم
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توجه کاملم رو بهش بدم و  کنميم ی. سعزنميگذرونده حرف م

بهش نگاه  یعکاس یبرا یا لهيطور نباشه که به شکل وس نيفقط ا

 .کنم

 

علاقه دارن قصه هاشون رو  یاديز یکه آدما یتعجب کن ديشا

 .کنن فيواست تعر

 

 .رو به سوژه نشون بده یکه گرفت يیعکس ها -۷

 یعکس گرفت نکهيکه بعد از ا نهيا گهيراهکار فوق العاده د هي

که  نهيا هيتصور بق ی. گاهیعکسها رو به سوژه نشون بد

. با نشون دادن عکس ثبت شده فتهيبد و نامناسب م رشونيتصو

به سوژه بهش نشون بده تو هم به خوب و  نيدورب شگرينما یرو

 .یديم تيمناسب بودن عکس اهم

 

که  یچند تا عکس نياز ب نکهياز سوژه نظرشو درباره ا یحت

 .دوست داره بپرس شتريکدومش رو ب یگرفت
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 و بعد رهيجذابه بگ کنهيکه فکر م يیحالت ها یازش بخوا یتونيم

 که ازش یبدون سوژه درباره عکس نوي. فقط انهيکار رو بب جهينت

 .یازت بخواد عکسشو پاک کن تونهي. مارهيصاحب اخت یريگيم

 

و بعد ازش تشکر کن و  ريدوستانه بپذ یليطور مواقع خ نيا

 .بگذر
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 .عکس ها رو واسشون بفرست -۸

ندارن و  یو عکاس خوب یحرفه ا نيبه دورب یها دسترس یليخ

داشته  لشونيپروفا یبرا یعکس حرفه ا هيدوست دارن حداقل 

 .باشن

ه ک یبد شنهاديبهتر که بعد از گرفتن پرتره به سوژه پ نياز ا یچ

 .یعکس ها رو واسش بفرست یتونيم

 .گنيم نويها خودشون زودتر از تو ا یليخ البته

 

اعتماد طرف مقابل رو جلب  یتونيکه م یخوب یاز راه ها یکي

 اي ليميکه ا نهيا یسوژه بکن یبرا یطور کار مثبت نيو هم یکن

و بعدا عکس ها رو  یريسوژه رو بگ یاجتماع یآدرس شبکه ها

 .یواسش بفرست

 

 .یريازش عکس بگ یخوايبده چرا م حيواسه سوژه توض -۹

 .رهيگيم یگارد دفاع بهيدر مقابل شخص غر یکس هر
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واسش  یريتا ازش عکس بگ یشيم کيرهگذر نزد هيبه  یوقت

 ی. و چیريازش عکس  بگ یباعث شده بخوا یبده که چ حيتوض

 .توجه تو رو بهش جلب کرده

 .رهيم نياز ب ینيو بدب یمعمولا اون حالت دفاع یطور نيا

علاقت به  لياز دل اتيراحت و با جزئ یليخ کنميم شنهاديپ بهت

 ... . مثلا حالت چهره، لباس ویاز اون شخص بگ یعکاس

سوژه  شهيساده از ظاهر و چهره طرف مقابل باعث م یها فيتعر

 .کنه یخوب باهات همکار یليخ
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 .شهيخوب نم یرابطه خوب باعث گرفتن عکس ها- ۱۰

 یريعکس بگ یخواست ابانيخ یتو یاز شخص یباشه وقت ادتي نويا

 ليدل یکرد دايپ یو با طرف مقابل رابطه خوب و دوستانه ا

 .بشن یخوب یاون شخص هم عکس ها یتا عکس ها شهينم

عکس  یبتون شهيخوب و دوستانه با طرف مقابل باعث م رابطه

 ستيمعنا ن ني. اما لزوما به ایريبگ یدوستانه و با احساس تر یها

 .شنيم یخوب یعکس ها حتما عکس ها نيکه ا

مشخص  تيو در مرحله اد یمسئله به خصوص پس از عکاس نيا

 .شهيم

 دايرو از  یاز سوژه دار یا نهيهر پس زم شيرايدر مرحله و ديبا

و  ینيفرض عکس ها رو بازب شيطرفانه و بدون پ یو ب یببر

 .یکن شيرايو

 بگذره و بعد عکس ها رو یمدت یکار بهتره بذار نيواسه ا یگاه

ضعف  شهيباعث نم یفکر نهيپس زم گهيد یطور ني. ایکن تياد

 .ینيعکس رو نب یها
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 .ريبگ یو عمود یعکس افق نيچند-۱۱

 کهي. درحالدوننيم یها عکس پرتره رو فقط عکس عمود یليخ

و  یرو بچرخون نتيدورب یموقع عکاس یتوني. مستين نطوريا

 .یريهم بگ یپرتره افق یتعداد

رو  یمتفاوت یها یبند بيترک یبتون شهيباعث م یافق یعکاس

 تا چهره سوژه تمام یبش کيبه سوژه نزد یلي. مثلا خیتجربه کن

 از چهره اي. و یاز سر رو حذف کن یکادر رو پر کنه و بعد قسمت

 .یکن یعکاس نهيبا عناصر پس زم بيدر ترک

 

عکس  یاديتعداد ز یريگيعکس م یاز کس یدار یوقت گميهم م باز

  .ريمختلف بگ یها بيدر حالت ها و ترک

 

و  شيرايو یبرا یاديز یآزاد ،یو عمود یعکس افق نيچند گرفتن

 .دهيبهت م يیانتخاب عکس نها
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 .ريمتفاوت عکس بگ یوهاياز پرسپکت -۱۲

. یستيسوژه با یبرو-گرفتن پرتره رو یبرا ستيلازم ن شهيهم

 .یکن یعکاس یمتفاوت یاز منظرها  یعکاس یتونيم

 .یريعکس بگ نيياز پا اياز چپ، راست و  مثلا

. دهيرو م جهينت نيکدوم  چشم انداز بهتر یبگ مشهيوقت ن چيه

و ر نيکن تا بعد بهتر یمختلف عکاس یايپس در مقابل سوژه از زوا

 .یانتخاب کن
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 .ینيسوژه رو بب یبشو که رنگ چشم ها کينزد نقدريا -۱۳ 

بشو. حالا  کيبه سوژه نزد یابانيخ یعکاس یبرا گميم شهيهم من

  ک؟يکه چقدر نزد اديب شيسوال پ نيا ديشا

طرف مقابل  یبشو که رنگ چشم ها کينزد نقدريا": نهيمن ا نظر

 ".یبد صيتشخ یرو بتون

به سوژه  نقدريباشه که ا بيدر ابتدا واست سخت و عج ديشا

 یروح یکيباعث نزد یکيزيف یکي.  اما به نظر من نزدیبش کينزد

 .شهيهم م

ه اگه عکسات به انداز":  گهياز رابرت کاپا هست که م یقول نقل

 "!ینشد کينزد یپس به اندازه کاف ستنيخوب ن یکاف

 

 .با فلاش رو هم تجربه کن یعکاس -۱۴

فلاش اکسترنال بزرگ و گرون  هي یکه دار یکه فلاش ستين مهم

از فلاش خود  یحت ايفلاش کوچک و ارزون.  هي ايباشه  متيق

 .یاستفاده کن نيدورب
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. و بخش شهيکنتراست عکس م شياز فلاش باعث افزا استفاده

 .کنهيهست رو روشن م هياز چهره که در سا يیها

 .شهيهم م نهيالبته فلاش باعث جدا شدن سوژه از پس زم و

 .با فلاش رو هم فراموش نکن یعکاس پس

 

 

 !قدم برو عقب هي -۱۵

 .تر بشو کيو نزد کيگفتم که به سوژه نزد شهيهم



57 
 

رو  یعکس بهتر تونهيقدم به عقب برداشتن م هيهم  یگاه اما

 .ثبت کنه

هست  یزيچ طياز سوژه در بطن مح یکم عقب رفتن و عکاس هي

 .گنيم "یطيپرتره مح"که بهش 

 .کنهيرو هم درک م یعکاس طيمخاطب حس مح یطور نيا

 

 .صحنه کار کن یرو -۱۶

نکن و برو.  یفقط از آدما عکاس یکنيم یعکاس ابونيخ یتو یوقت

 .صحنه کار کن یبلکه رو

مختلف قرار  یکن. سوژه رو در حالت ها دايپ یمناسب نهيزم پس

 یها بي. با ترکرهيرو بگ یخوايکه م يیبده. بهش بگو حالت ها

 .کن یمختلف عکاس

راست. چند تا عکس هم از  ايکم به چپ  هيقدم برو عقب.  هي

  .ريبگ نييپا هيزاو
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 شهيهم یبرا گهيسوژه رفت د یطور که قبلا هم گفتم وقت همون

 .ازش از دست رفته یفرصت عکاس

پس  یتلاش کن از تو یتونيبشمار و تا م متيفرصت رو غن پس

 .یاريرو در ب یو سوژه عکس ناب نهيزم
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