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 ابتدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سلام

 ؟یخوب

ما وندم اــجمله بالا رو کجا خ ستین ادمی

 واقعا بهش باور دارم.

 

ـــهینظرم اند به عکاس، نه فقط  نشیو ب ش

سبت به س ن  یبلکه در مورد زندگ ،یعکا

 . سازهیهست که عکس رو م ستنیو ز
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 خودش تیرو با ذهن ایدن یچون هر کس

 تونهینم ی. پس کسو تفسیر میکنه نهیبیم

که نسبت به  ینشیو ب تیمتفاوت از ذهن

 .عکسی بگیرهداره  یو جهان هست اتیح

 

انسان بهتر و  میتونیخب، حالا چطور م

 یچطور نشیب نیا م؟یباش یجالب تر

ذهن رو به  میتونیم یچطور اد؟یبدست م

 ؟میعادت بد دنیو متفاوت د دنید

  

ا که ذهن م نهیا یدیبه اعتقاد من نکته کل

 ! شهیم هیتغذ یا هیبا چه مواد اول
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داشته  یراکد یشخص یزندگ نباید عکاس

 یسطح یدغدغه ها ریباشه و ذهنش درگ

 یذهنش رو با کتاب ها اینکهاشه. ب

خوب و  یخوب، عکسها یها لمیخوب، ف

 !هخیلی مهم کنه هیخوب تغذ یقیموس

 

 مونیاول زندگ تیکه اولو کنم میرزو آ

م . فکر کنمیبودن قرار بد یرو انسان بهتر

 و مینیب باتریرو بهتر و ز ایدن ینطوریا

 .میشبهم  یعکاس بهتر

 

 !ارادت

 بردبار یمهد
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 یکه به تازگ ییعکاسا، به خصوص عکاساواسه 

 هی یبند بیسففشرنففون رو نففرو، کردن، ترک

پذیگر زیچ نا مدترهیز عد از  کاسففف ی. ب و  یع

 ییبه جا ،یعکاسففف یو مبان ینکات فن یریادگی

لت م یرسفففیم ها خوادیکه د  یبهتر یعکس 

 ری.یبگ

  

 

 یدر عکاس

 "یبند بیترک"

 !زیهمه چ یعنی
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. یو بشناس یریادبگیرو  یبند بیترک دیپس با

 یلی. خرسفهیکه در ابتدا سفخت به نرر م یزیچ

مشفففکله ک   "یبند بیترک" نکهیها به خاطر ا

عکس  یبند بی. اما بدونِ ترکشنیم الشیخ یب

  گرفت. شهینم یخوب

 یبصر تیجذاب 

 بیعکس به ترک

 داره. یبستگ یبند

 نیباتریمناطق جهان، و از ز نیباتریاز ز یعکس

 هی ،یبند بیسفففوهه ها بدون ترک نیو جذابتر

ها یکه تو شفففهیم یعکس معمول که   ینفففب

 !پره یاجتماع
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در  یفن یکه جنبه ها سفففتین نیالبته منرورم ا

بت  تاث هی ث ما دانش ن ریعکس خوب  دارن. ا

س یفن خ ق هست  یبند بیدر کنار ترک یعکا

 .دهیکه خودنو نشون م

 ،یحرفه ا تالیجید یها نیامروزه با وجود دورب

مام در  یبه راحت نیدورب ماتیتنر یکنترل ت

و  یبند بیما قرار گرفته. اما روش ترک اریاخت

سفففوهه، کام  به  هن و چشففف  عکا   شینما

 تونففهیموارد نم نیدر ا نیداره. دورب یبسفففتگ

 کنه. یکمک

 

ترکیب بندی به  

ذهن و چشم عکاس 

 بستگی داره!
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 ،یو رواج عکاسفف نیقرن ها قبل از اخترا، دورب

بودن که قرار دادن سففوهه در  دهینقانففان فهم

ص سمت خا ن یق کادر و  هیبق یرو ،یاز بوم نقا

 شهی. و باعث مذارهیم ریه  تاث گهید یسوهه ها

ص نکل خا ش  مخاطب به  صو یچ  ریدر قاب ت

 گردش کنه.

الگوهففا، رفتففه رفتففه بففا رواج  ایففو  نیقوان نیا

کتاب و  یبه روزتر نففدن و امروزه کل یعکاسفف

 وجود داره. یبند بیمقاله در مورد ترک

 

 یبند بیترک نیقوان

 یسفت و سخت نیقوان

 دیکه حتما با ستنین

 بشن. تیرعا
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 یسشت و سخت نیقوان یبند بیترک نیالبته قوان

شن. بهتر ا تیرعا دیکه حتما با ستنین که  نهیب

به کن یریبگ ادیاصفففول رو  نیا . اون یو تجر

ند یتونیوقت م خ ق و نگاه متشاوت  شفففهیبا ا

 ،یاز اونا اسففتشاده کن اگه دوسففت داری خودت،

 !یپا بذار ریز یحت ایو  یکن بیترک با اونا رو
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که  نهیکار ا نیمه  تر ،یقبل از ثبت هر عکسففف

 :یسوال رو از خودت بپرس نیا

 

 

 

 

 

 یدر کفادر، رو ننفدهیگردش نگفاه ب یچگونگ

تاث یو ریدرک و تشسففف  نیداره. ا ریاز عکس 

 بیبا سففاخت صفف نه، و ترک تونهیعکاسففه که م

 یزیعناصفففر موجود در کادر، اون چ نیب یبند

به همون نفففکل خوادیکه م به  خوادیکه م یرو 

 مخاطب نشون بده.

دوست دارم نگاه من 

چطور در عکس  نندهیب

 من حرکت کنه؟
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 خطوط یک سوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیحال موثرتر نیو در ع نیاز سفففاده تر یکی

اسفففتشاده از خ و   ،یبند بیترک یها کیتکن

 سوم در عکسه. کی

کادر عکس رو با  گهیسفوم، م کیخ و   قاعده

مت  9به  یو دو خط عمود یدو خط افق قسففف

ساو س یم صر  یتق صر ب مه  و  یکن. بعد عنا

 یکیدر نزد ایمرزها و  نیا یعکس رو رو یاصل

 اونا قرار بده.

 !یقانون بخون نیمشصل تر درباره ا یتونیم نجایا
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خطوط 

 ک سومی
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 (یبوناچیف چی)مارپ ییطلا چیمارپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ییایحس پو جادیباعث ا یچیمارپ ینفففکل ها

 .شنیدر عکس م
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مارپیچ 

 طلایی
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 مستطیل طلایی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مقدار تشاوت در  هیسفففوم با  کیخ و   هینفففب

 فاصله خ و .
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 هندسه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

باعث  عت،یدر طب یو ثبت انففکال هندسفف افتنی

 . شهیم یجذاب یبند بیترک جادیا

و  دهیتوسففط مخاطب د یانففکال هندسفف چون

باعث  صیتشففخ نی. و اشففنیداده م صیتشففخ

 .شهیم نندهیدر ب یحس لذت بخش جادیا
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و  دهیتوسففط مخاطب د یچون انففکال هندسفف

باعث  صیتشففخ نی. و اشففنیداده م صیتشففخ

 .شهیم نندهیدر ب یحس لذت بخش جادیا

 ینففکل هندسفف یاطراف ما به نوع یزایچ همه

ها ،  یدارن: ساختمون ها ، خونه ها ، اسباب باز

 کارخونه ها و ... 

 طیدر م  یهندسففف ینفففکل هابا اسفففتشاده از 

جا یتونیاطراف، م به همون طب رو  گاه مخا  یین

 !یببر یخوایکه م

 

 
 

 هندسه
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 کادربندی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جذاب هیدن قرار دا  تیکادر در اطراف عکس 

 .کنهیم جادیا یادیز
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سففاخت دسففت  ایو  یعیطب تونهیکادر که م نیا

نه، نگاه مخاطب رو درون عکس نگه  سان با ان

 یرینگاه مخاطب جلوگ یو از سففرگردان دارهیم

 .کنهیم

 
 

 کادربندی
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 خطوط راهنما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سوهه  یبه خ وط سمت  که نگاه مخاطب رو به 

 .گنیخ و  راهنما م کننیم تیهدا یاصل

بانن. و  یمصنوع ایو  یعیطب توننیخ و  م نیا

در  نندهینگاه ب یاز سفففرگردان یریباعث جلوگ

 .شنیکادر عکس م
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خطوط  

 راهنما
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 پر کردن قاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یهمبر-و دره  یرو بففا نفففلو  کیففتکن نیا

باه نگ قا اریعکس انفففت شا باعث  کیتکن نی! ات

 .شهیعکس م یسادگ
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سوهه عکس همه کادر رو پر کنه  یخوایم یوقت

به  یخاص و متشاوت هیو از زاو یخ ق بانففف دیبا

 !شهیخوب نم جهی. وگرنه نتیسوهه نگاه کن

با  نکهیا کادر رو  که  یسفففوهه پر کن هیچ ور 

 مهمه. یلیو م ل آور نبانه خ یتکرار

کردن پر

 قاب
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 تقارن

 

 

 

 

 

 

باعث ا قارن  لذت  هی جادیت احسفففا  مبه  و 

 .شهیم نندهیدر ب ییستایبخش از توازن و ا
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 یتقارن هستن برا یکه دارا یریمشاهده تصاو

تعادل  یلذت بخشففه. چون به نوع یلیما آدما خ

 .کنهیم یو آرامش رو تداع

  بانه. یعمود ای یافق تونهیم تقارن
 تقارن
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 الگوها
 

بارها و بارها پشففت  یکیکه عناصففر گراف یوقت

 .دنیالگو رو م هی لیتشک شنیه  تکرار م
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 دهیدر همه جا د یمصفنوع ایو  یعیطب یالگو ها

ستشاده از اونا باعث اشنیم و  ت یحس ر جادی. ا

 .شهیتوازن در عکس م

 
 الگوها
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 تعادل

 

 

 

 

 

 

 

 

ما عادل لزو نا ت قارن در عکس  یبه مع وجود ت

 .ستین
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وجود عنصففر و سففوهه دوم در  یتعادل به معنا

. که وزن و تعادل دو طرف هیمقابل سففوهه اصففل

 عکس حشظ بشه.

 
 عادلت
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 جهت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یرو یادیز ریبودن عکس تاث یعمود ایو  یافق

 نندهینفدن و درک عکس توسفط ب دهید وهینف

 داره.

که  یزیعکس در هر ص نه، با توجه به چ جهت

 .کنهینشون بده فرق م خوادیعکا  م
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با  یزیچ هیچون نفففب یکادر افق که  هسفففت 

 تره. یعیطب  ،یبنیچشمامون م

 رهیگیم ک  تر سففوهه رو در بر م یقاب عمود

حرکت  نییو نگاه مخاطب در قاب از بالا به پا

 .کنهیم
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 یمنف یفضا

 

 

 

 

 

 

ضای خالیبه  ضای منشیسوهه اطراف  ف گشته  ف

 .شهیم
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 ره،یگیم یخال یاز عکس رو فضففا یبخشفف یوقت

 یرو یشتریب ریو تاث ادیبه چش  م شتریسوهه ب

 .ذارهیمخاطب م

فضای 
 منفی
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 انتها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سع نیا یتو  نیشد که به مهم تر یکتاب 

اشـــاره  یبند بیترک نیها و قوان کیتکن

 بشه.

 

ــتن که وجود  یلیخ البته ــان هس از عکاس

رو  یدر عکاس یاصول ایهر گونه قانون و 

 در برابر بروز یو اونا رو ســد کننیرد م

 .دوننیعکاس م شرفتیو پ تیخلاق
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 !یبه عکاس یو شروع کن رونیب یکه بر نهیمهم ا

 

 پایان

 موارد رو به نیکه ا نهیمن ا هیاما توصـــ

ــ یعنوان دانش عموم  یریبگ ادی یعکاس

ـــع که  نیبا تمر یکن یو س به مل و تجر

 .یذهنت کن

 

ـــ یتونیم بعد در صـــورت  یموقع عکاس

ـــتفاده کن لیتما  ینتوینه. م ای یاز اونا اس

ا ب ایو  یبا هم اســتفاده کن کیاز چند تکن

 .یپا بذار ریاونا رو ز تیخلاق

36 



37 
 

 

 


